
ISCED 1   :  Rámcový učebný plán pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho 

postihnutia s VJS variant  A 

I.Štátny vzdelávací program a školský vzdelávací program pre školský rok 2013/2014 

Vzdelávacia 

oblasť  
Predmet/ročník  

    5. 6. 7. 8. 9. 
Spolu  

Jazyk 

a komunikácia  

Slovenský jazyk 

a  literatúra  

      6,5+0,5 6,5 +0,5 5  5  5 29 

  

Príroda 

a spoločnosť  

  

Vlastiveda      2+1  3     6 

Človek 

a príroda  

Fyzika       1  1 1 3 

Chémia       

  

     1 1 

Biológia        1   1 1 3 

  

Človek 

a spoločnosť  

Dejepis          1   1 1 3 

Geografia           1   1 1 3 

Občianska náuka            1  1 1 3 

  

Človek 

a hodnoty   

Etická výchova 

/Náboženská 

výchova  

    1 1 1  1 1 5 

  

Matematika  a 

práca 

s informáciami 

Matematika     4  4   4+1  

 

 4+1 4+1 23 

Informatická 

výchova 
     0,5+0,5  0,5+0,5  0,5+0,5 0,5+0,5 1 5 

  

Človek a  

svet práce  

Pracovné 

vyučovanie  

     4  4  4 4  3,5+0,5 20 

Svet práce            0,5+0,5  

0,5+0,5 

0,5+0,5 3 

 Digitálne 

zručnosti v 

rodine 

    2 2  2 2 2 10 



Umenie 

a kultúra  

Výtvarná 

výchova  
    1 1 1 1 1 5 

Hudobná 

výchova  
    1 1 1 1 1 5 

 

 

 

  

Zdravie 

a pohyb  

Telesná  a 

športová výchova  
      2 2 2  2 2 10 

  

IV.spolu 

povinná časť   
    22 23 24  24 25 118 

 

V.Voliteľné 

hodiny  

      4 3 4  4 4 19 

Spolu : povinná  

časť + voliteľné 

hodiny  

      26 26 28 28  29 137 

 

 

Poznámky : 

  

1. Telesná   výchova – triedy sa delía na skupiny chlapcov a dievčat , v skupine chlapcov sú 

spojené ročníky      5.7.8, 

1  skupina dievčat  ( spojené všetky dievčatá z 4,.5.,7.,8. r. ŠT , osem dievčat  spoločne 

s bežnou triedou ročníkov 5.-6.  / spolu 15 dievčat / 

3. Informatická výchova –   5.r. celá trieda / 7/ , ročníky 7. – 8. Spojené / 7 žiakov / 

4. Voliteľné hodiny v Digitálne zručnosti v rodine–  zamerané na prácu s digitálnou technikou 

v domácnosti, predmet zameraný získanie praktické zručností   život. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


