
      ISCED 1   :  Rámcový učebný plán pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia s VJS 

I.Štátny vzdelávací program a školský vzdelávací program pre školský rok 2011/2012 

Vzdelávacia 
oblasť  

Predmet/ročník  
    5. 6. 7. 8. 9. 

Spolu  

Jazyk 
a komunikácia  

Slovenský jazyk 
a  literatúra  

      6,5+0,5 6,5+0,5 5  5  5 29 

  

Príroda 
a spoločnosť  

  

Vlastiveda      2+1  3     6 

Človek 
a príroda  

Fyzika       1  1 1 3 

Chémia       

  

     1 1 

Biológia        1   1 1 3 

  

Človek 
a spoločnosť  

Dejepis          1   1 1 3 

Geografia           1   1 1 3 

Občianska náuka           1  1 1 3 

  

Človek 
a hodnoty   

Etická výchova 
/Náboženská 
výchova  

    1 1 1  1 1 5 

  

Matematika  a 
práca 
s informáciami 

Matematika     4+1 4 +1 4+1  

 

 4+1 4+1 25 

Informatická 
výchova 

     0,5+0,5  0,5+0,5  0,5+0,5 0,5+0,5 1 5 

  

Človek a  
svet práce  

Pracovné 
vyučovanie  

     4  4  4 4 3,5+0,5 20 

Svet práce            0,5+0,5 0,5+0,5  0,5+0,5 3 

 Digitálne 

zručnosti v 

rodine 

     1 1  2 2 2 8 

Umenie 
a kultúra  

Výtvarná 
výchova  

    1 1 1 1 1 5 

Hudobná 
výchova  

    1 1 1 1 1 5 

 

 

 



 

Zdravie 
a pohyb  

Telesná  
výchova  

      2 2 2  2 2 10 

  

IV.spolu 
povinná časť   

    22 23 24  24 25 118 

 

V.Voliteľné 
hodiny  

      4 3 4  4 4 19 

Spolu : 
povinná  časť + 
voliteľné 
hodiny  

      26 26 28  28 29 137 

 

Poznámky: 

1 . Etická výchova / náboženská výchova – predmety sa vyučujú v skupinách  spolu so žiakmi v bežných 

triedach. 

2. Telesná   výchova – triedy sa delía na skupiny chlapcov a dievčat , v skupine chlapcov sú spojené ročníky   

6.-9, v skupine dievčat spojené ročníky 6.-8 ( v 9.triede nie sú dievčatá ). V 9.ročníku sú 3 hodiny TV , 

v triede je jeden chlapec, ktorý tretiu hodinu absolvuje so žiakmi 8.a 9.ročníka ZŠ bežnej triedy 

3. Informatika – pri vyučovaní sa trieda nedelí , pri jednom počítači sedí  jeden žiak.  

4. Voliteľné hodiny v Digitálne zručnosti v rodine–  zamerané na prácu s digitálnou technikou v domácnosti, 

predmet zameraný získanie zručností pre praktický život. 

 . 


